Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

liebe Wanderfreunde,

seit jeher ist das Wandern eine Lust, die beileibe nicht nur bei Miillern oder
anderen Handwerkern, die sich auf die ,Walz" begeben, Anklang findet. Bis
zum heutigen Tag bietet diese Form der Freizeitbeschaftigung GroB und
Klein eine wunderbare Mdéglichkeit, unsere Natur zu entdecken und sich
dabei korperlich zu betatigen, ohne sich Giberanstrengen zu miissen. Aus
diesem Grund bietet sich das Wandern fiir Gemeinschaftsunternehmungen
mit der Familie oder im Freundeskreis geradezu an. Egal, wie hoch — oder
niedrig — der Fitnessgrad des einzelnen ist, jeder kann mitmachen und die
Gruppe gemeinschaftlich das Tempo bestimmen.

Eine willkommene Gelegenheit, einzusteigen und die Freuden des
gemeinschaftlichen Wanderns kennenzulernen, bieten die Internationalen
Volkswandertage, an denen sich unser Wander- und Volkssportverein dankenswerterweise einmal mehr
beteiligt. Gerne war ich daher bereit, die Schirmherrschaft fiir diese Veranstaltung zu Gbernehmen, in
deren Rahmen man von Ammersricht aus auf unterschiedlich langen Rundstrecken unsere herrliche
Region durchwandern kann.

Die Tatsache, dass die Euphorie der 1970er Jahre derzeit etwas zuriickgeht, liegt sicherlich an der groBen
Konkurrenz durch zahlreiche Alternativangebote, muss jedoch nicht unbedingt Anlass zur Sorge geben.
Vor dem Hintergrund einer demografischen Entwicklung, die gekennzeichnet ist von einem zunehmenden
Anteil alterer Menschen, bestehen durchaus gute Chancen zur Umkehrung dieser Tendenz. Und wer weiB,
vielleicht drangen schon bald auch wieder Kinder und Jugendliche zu den Volkswandertagen, um
gemeinsam mit ihren GroBeltern die einstige Lust an entspannter Bewegung im Freien neu zu entdecken?
Ich wiirde das dieser schonen Idee der Volkswandertage jedenfalls von ganzem Herzen wiinschen — und
lade schon jetzt dazu ein, an den 45. Internationalen Volkswandertagen die Trekkingschuhe zu schniiren
und sich generationeniibergreifend gemeinsam auf Schusters Rappen zu begeben.
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Michael Cerny
Oberbiirgermeister
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Energie elementar

fur die Region

Profitieren Sie ab sofort von den preiswerten
Leistungen der Stadtwerke Amberg AM Strom
REGIO, AM OKO STROM REGIO und AM GAS
REGIO auch im Landkreis Amberg-Sulzbach:

v wir sind preiswert

v wir bieten eine sichere Versorgung
v wir sind lhre Energieberater

v wir handeln nachhaltig

v wir sind vor Ort

kostenlose Rufnummer 0800/603-5555

servicestark
und vor der tiir

STADTWERKE AMBERG

STROM GAS

Veranstaltungsablauf

Teilnahme: Die Veranstaltung wird fur das Internationale Volkssportabzeichen ohne Sollzeiten gewertet und nach den
Richtlinien des Deutschen Volkssportverbandes e.V. (DVV) im IVV durchgefiihrt. Mit der Meldung zu dieser
Veranstaltung erkennt der Teilnehmer die Ausschreibungsbedingungen an. Er verpflichtet sich, die sportlichen und
umwelt schitzenden Grundsétze einzuhalten.

Start und Ziel: Schule Ammersricht/Amberg, Bruder-Konrad-Weg 1.

Startzeiten: Samstag, 20.09.2014 von 08.00-12.00 Uhr - Zielschluss 16.00 Uhr.
Sonntag, 21.09.2014 von 06.30-11.30 Uhr - Zielschluss 15.00 Uhr.

Streckenlange und Auszeichnung: 5 km, 10 km und 15 km — Auszeichnung keine. Auszeichnungen der Vorjahre
kénnen noch solange Vorrat reicht, erwandert werden.

Startgebihren: 2,00 Euro. Alle Teilnehmer erhalten eine Startkarte.

Voranmeldung: Einzel- und Gruppenmeldung: Bis spéatestens 14. September 2014 durch Einzahlung der Startgebiihren
auf die IBAN DE90 7525 0000 0190 0210 97 bei der Sparkasse Amberg-Sulzbach BIC: BYLADEM1ABG (Amberg,
Oberpf) unter Angabe von Name und Adresse.

Bei Gruppenmeldungen ist gleichzeitig eine Auflistung von Namen, Wohnort und Streckenléange schriftich an Maria
Schmidt, Grubenweg 1, 92224 Amberg, Tel. 09621/1 58 54 zu senden.

Nachmeldung: ist bei der Veranstaltung moglich.

Versicherungen: Der Wandertag ist gegen Haftpflichtanspriiche Dritter versichert. Es besteht eine Unfallversicherung
fur Teilnehmer. Der Versicherungsschutz gilt fur Unfalle, die sich wahrend des Wandertags auf den markierten Strecken
ereignen, sofern der Teilnehmer im Besitz einer glltigen, mit Namen und vollstandiger Adresse versehenen Startkarte
ist. Die Versicherungs-leistungen und der Meldebogen liegen beim Veranstalter vor.

Kontrollstellen: Die erworbene Startkarte ist auf der Strecke mitzufiihren und an den Kontrollstellen zur Kennzeichnung
personlich vorzulegen. Teilnehmer mit mehreren Startkarten oder wenn Name und Adresse nicht ausgefiillt sind, werden
zurlickgewiesen.

Verpflegung: Der Teilnehmer mit gultiger Startkarte erhélt kostenlos heiBe Brilhe. Auf der Wanderstrecke besteht
Verpflegungsmdglichkeit gegen Entgelt.

Auszeichnung, IVV-Wertung:

Der Teilnehmer erhalt pro Veranstaltungstag und Volkssportart einen IVV-Wertungsstempel der Teilnahmewertung sowie
die tatséchlich erwanderten Kilometer im Rahmen der IVV-Kilometerwertung. Wird eine Strecke mehrfach absolviert, ist
jeweils der Erwerb einer Startkarte erforderlich. Die erworbene Startkarte ist auf der Strecke mitzufiihren und an den
Kontrollstellen zur Kennzeichnung persoénlich vorzulegen. Der IVV-Wertungsstempel wird nach absolvierter Strecke nur
bei personlicher Vorlage und namentlicher Ubereinstimmung von Startkarte und Wertungsheft erteilt, wenn alle
Kontrollvermerke vorhanden sind. Der IVV-Wertungsstempel wird ausschlief3lich in verbandseigene Wertungshefte
vergeben.

Sanitatsdienst: Dieser erfolgt gemaf den landesgesetzlichen Bestimmungen.

Name und Anschrift des Verantwortlichen fir die Veranstaltung: Sigurd Schmidt, Grubenweg 1, 92224 Amberg.
Auskunft: Maria Schmidt, Grubenweg 1, 92224 Amberg, Tel. 09621/15854.
E-mail: Sigurd.Schmidt@amberg-wandern.de

Wichtige Hinweise:
Werbung fur Veranstaltungen, die fir das Internationale Volkssportabzeichen gewertet werden, ist auf dem Start- und
Zielgelande erlaubt. Gewerbliche Verkaufsstande Dritter sind nur zulédssig, soweit sie fiir die Gemeinnitzigkeit des
Veranstalters unschadlich sind. Abfélle bitte nur in die bereitgestellten Abfallbehalter werfen. Bei der Uberquerung bzw.
der Benutzung von Straen ist die StVO zu beachten. Wegen Tollwutgefahr sind Tiere an der Leine zu fiihren. Rauchen
ist im Wald verboten.

Gruppenpreise: Ehrenpreise fiir die funf teilnehmerstarksten, vorangemeldeten Gruppen. Uberreichung am Sonntag um
10.00 Uhr. Gruppen uber 30 Teilnehmer erhalten Erinnerungspreise.

Offentliche Verkehrsmittel vom Bahnhof zum Startgelande und zuriick alle 30 Min. am Samstag bis 16.00 Uhr mdglich
(Linie 2 Ammersricht Haltestelle Kindergarten).

Besuchen Sie auch unsere Homepage: www.amberg-wandern.de



